OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMI VE OKULDAKI ILK GUNLER

Sayin Veli,

Okula yeni baslayan ¢ocugumuzun duygularini daha iyi anlamak i¢in $6yle bir diisiinelim, dilini bile
bilmediginiz yabanci bir iilkeye tek basina gitmek zorunda kaliyorsunuz. Orada yagayan insanlar hakkinda hi¢
bir sey bilmiyorsunuz. Ayrica yabanci insanlara da nasil davrandiklarindan emin degilsiniz ve evde biraktiginiz
ailenizi de bir giin gelip tekrar gériip géremeyecedinizden Siiphelisiniz...

Anaokuluna ilk kez baglayan gocuklarin da duygulari, ayni senaryomuzdaki gibi merak ve korku arasinda gidip
gelir. Anaokulundaki ilk glinler, 6zellikle yeni baglayan kiiglik cocuklar igin oldukga zordur, ¢linki artik giinin
bilyilk bir boliminu ailelerinden uzak gegirme disilincesi onlari trkutir.Ailedeki herhangi bir bireyin en ufak
bir tereddiidii ya da gocugun okulda gonderilmemesi yolundaki beden diliyle yansittigi goriisu, ¢ocugun okula
gitmeyi reddetmesi igin yeterlidir. Zaten gocuk, evde kalmasini destekleyen bdyle bir ortami olugturmak

istemektedir. Bu agidan “koruyucu aile ortami”,”sinirsizca 6zglir” yagamini sirdirmek isteyen g¢ocuk igin
idealdir.

Cocuklar ayni anda hem evde siirekli birlikte olduklari biiytklerinden ayrilmak, hem de yeni kurallari olan
blyik bir gruba adapte olmak zorunda kalirlar.

Okuldncesi egitim ¢cok dnemlidir ve erken gelisim donemlerinde verilen egitimin ¢ocuklarin geligimleri
Uzerinde uzun vadeli etkileri vardir. Okuldncesi kurumun 6gretmeni, cocugu taniyarak, onda var olan gizil
yetileri ortaya koymayi hedefler. Anaokulunun temel amaci da, cocugun dogustan getirdigi potansiyeli en Ust
diizeye cikarmaktir.

Cocuk, ihtiyaci olan tiim bilgi ve becerilerle donanimli olarak diinyaya gelmez. Cocuga yeni 6grenme firsat ve
olanaklari hazirlayan gevre, onun gelecekteki bagarisi agisindan énem tasir. Bu nedenle erken geligsim yillari, bir
¢ok arastirmaci tarafindan, zeka, kisilik ve sosyal davranig sekillenmesi agisindan son derece 6nemli
bulunmustur.

Anaokulu, cocuga bilgi aktarmaktan ¢ok, onda var olan yeteneklerin serpilip gelismesine yardimci olur. Burada
okuma yazma 6gretilmez, ancak okuma yazma olgunlugu kazandirilir. Anaokulu, ¢ocu@a en iyi 6rgitlenmis
oyun ortamini saglayan bir kurum niteligindedir. Cocuk bu ortamda kendine bedensel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim olana@i bulur. Toplu yagam kurallarina uymayi 6@renir. Yardimlagma ve isbirligi duygusunu
geligtirir. Bu arada, kendi hakkini korurken, paylagmayi ve baskalarinin 6zgiirligini zedelememeyi 6grenir.

Parmak boya ve resim faaliyeti, su ve kum oyunu, bedensel etkinlikler ve ¢esitli dramatik oyunlar, sadece
gocugun egitim ve geligsimine olanak tanimakla kalmaz, ayni zamanda onun fiziksel enerjisinin bosalmasina,
gerilimden arinmasina da olanak verir. Clinkli anaokulu, ayni zamanda dogal bir “terapi” ortamidir. Tipki resim
etkinliginde oldugu gibi bu “oyun terapi”sinde de ¢ocuk, i¢ diinyasini yansitma firsati bulur. Bu yansitma,
gocugun rahatlamasini saglarken, deneyimli 6gretmene de cocugun kigilik 6zellikleri ya da varsa sorunlari
hakkinda ip uglari verir.

Bu yas ¢ocugu icin s6zel agiklama yerine, dogal ortamda oyun, zihinsel gelisim agisindan 6zel bir 6nem
tagimaktadir.



COCUGUN ANAOKULUNA UYUMUNU KOLAYLASTIRMAK iCiN NELER YAPILMALI...

Bir cocugun daha sonraki giinlerde severek anaokuluna gidip gelmesi, ilk haftalardaki izlenimlerine baglidir.Anaokuluna
baslayacak gocugun, uzun sireli bir ayrilikla bas edebilmesi igin onu, kisa siireler igin sizden ayri kalmaya alistirmalisiniz.
Okul 6ncesi e@itimin gergeklestiriimesi konusunda en ufak bir tereddiit yasanmamalidir. Bu konuda ana-babanin yani
sira, bliylikanne ve buyiikbabalarin da hemfikir olmasi saglanmalidir.

Gok kiiguk cocuklar terk edilmislik duygusunu yodun yasadiklari igin uzmanlar tarafindan bir takim alistirma yontemleri
gelistirilmistir. Bu yontemlerden bazilari Sunlardir ;

GCocugu 6nceden bilgilendirin. Ayri kalacadinizi gizlemeyin.
Cocugu okula gotiirecek kisi, gocugun kolayca ayrilabilece@i biri olmali, yaninda biyiikanne ve biyiikbaba ¢ok
uzun siire kalmamali. Clink{, duygusal anlamda ayrilmalari ¢ok glic olabiliyor.
Yaninda olmadiginizda da gocugunuzun mutlu ve glivende olacagina iligkin onu bilgilendirin.
En hassas an veda anidir. Sakin kalmaya galisin. Cocuk, cani sikildi§i her durumda, ne kadar endiselendiginizi
anlamak igin size bakacaktir ve endiseli oldugunuzu goérirse, kendi korkularinin yerinde oldugunu disinecektir.
Bu nedenle ne kadar tedirgin ve gergin olursaniz olun, digaridan bakildiginda sakin ve rahatlamig gérinmelisiniz.
Aglamak istesenizde kesinlikle gézyaslarinizi tutmalisiniz. Aksi takdirde gocugunuz anaokulunun gok kéti bir yer
oldugunu dusunebilir. Cocugunuz mizmizlandiginda ona kesinlikle bagirmayin, aksi takdirde ona ¢ok kizdiginiz
icin bir daha onu almaya gelmeyece@inizi dusunebilir.

® Vedalasma ¢ok uzun siirmemelidir. Okul gikisinda da, gocugunuzu tam zamaninda almaya gidin. 7 Uyumda
zorlanan bazi gocuklarin velilerine kademeli uzaklagma onerilmektedir.ilk glin, anne bina iginde kalarak cocugun
istedigi anda ona ulagmasi saglanmali, ikinci giin, annenin yarim glin bahgede oturmasi ve ona bilgi vererek
ayrilip, okul ¢ikisi almaya gelmesi veya servisi kargilamasi, Gglincl giin, 6Glene dogru sadece u@rayip bir igi
oldugu gerekgesiyle cocuktan ayriimasi.

® Cocugunuz, o istesede istemese de ayrilacaginizi ve goz yaslarinin higbir seyi degistirmeyece@ini kesinlikle
anlamak zorundadir. Burada 6nemli olan nokta, annenin okuldan ayrilmasiyla birlikte cocugun gozyaslarinin
bitmesidir.Eger annenin ardindan gocugun sinifta aglamasi giin boyu kesilmeden sirtiyorsa durumu tekrar
gbzden gecirmek gerekir.

® Cocuklarin anaokuluna baslarken aglamalari her zaman igin bir ayrilik korkusunun ve yalniz kalmanin igareti
degildir. Cocuklar yeni bir gruba alisamamaktan ve kendilerini bu gruba kabul ettirememekten korktuklari igin de
¢ogu zaman aglarlar. Boyle bir durumda sakinlesmeleri fazla zaman almaz ve dolayisiyla anne ve babalarda
onlarin bu durumuna anlam vermekte gigclik cekerler.

® Bastan uyum saglayan gocuklar birkag giin sonra anaokuluna gitmek istemeyebilir. Bu ¢ok normaldir. Anne veya
baba olarak gocugunuzun bu istedi Gzerine hemen pes etmeyin, yoksa gocugunuz anaokulunun ¢ok énemli bir
yer olmadigini digtnebilir.

® Anaokuluna gitmeye heniiz hazir olmayan kigik ¢ocuklarda vardir. Boyle bir durumda annebabalarin, cocuklarini
okuldan alip almama konusunu iyi digtinmeleri gerekir. Béyle uzun stiren alisma evresi gogu zaman istisna olarak
kalir. Aslinda 1-2 hafta sonra ¢ocuklar anaokuluna aligirlar. Toplumun ihtiyaci olan nitelikli insan gliciinin
yetistirilmesi, cok erkenden birey olarak mevcut yetenekleri ortaya ¢ikararak ve onlari destekleyerek yapilacak bir
e@itime baglidir. Cocugun dis etkilere en fazla agik oldugu ve korunmaya en fazla gereksinim duydugu okul
oncesi donemin, aile, okul ve toplum isbirligi ile en iyi Sekilde de§erlendirilmesi, saglikli bireylerin yetistirilmesi
acisindan son derece 6nemlidir.
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